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CAPITULO | - Da Participagdo

Art. 1° - A competicao de Ciclismo do Campeonato Estudantil do Rio Grande
do Sul 2024 obedecera as regras oficiais da Union Cyclist International -
UCl,adotadas pela Confederacgao Brasileira de Ciclismo - CBC, observando-se
as adaptacdes deste Regulamento.

Art. 2° - Cada Instituicdo de Ensino podera inscrever 06 (seis) estudante-
atleta do naipe feminino e 06 (seis) estudante-atleta do naipe masculino e 1
(um) professor/treinador por naipe.

Art. 3° - A competicdo sera realizada para os estudantes-atletas nascidos,
exclusivamente, nos anos de 2010, 2011 e 2012.

Art. 4° - Cada estudante-atleta podera participar das 3 (trés) provas, que
devem ser confirmadas na reunido técnica da modalidade.



Art. 5° - A reunido técnica da modalidade, de participagao obrigatoria para os
representantes, sera realizada em data e local previamente estabelecidos pela
Comisséo Organizadora.

CAPITULO II- Das Normas Técnicas

Art. 6° - Poderao ser utilizadas bicicletas com quadro de mountain bike ou de
estrada de qualquer material, desde que siga as Regras Oficiais da Union
Cyclist International - UCI.

§1° - Nao serdo autorizados aparatos tecnoldgicos como guidao clipe, rodas
de fibras de carbono, rodas fechadas, capacetes aero, etc.

§2° - As rodas a serem utilizadas deverdo ser tradicionais, raiadas, de
aluminio, com no minimo 16 (dezesseis) raios.

§3° - E permitido o uso de ciclo computadores, desde que estes nado
transmitam imagens e informag¢des durante a competigéo.

§4° - Para a utilizagdo de quadros de pista, é obrigatorio que as bicicletas
estejam completas com 2 (dois) freios, as duas maganetas, entre outros.

§5° - De acordo com o Regulamento Internacional, devera ser mantido o peso
minimo da bicicleta de 6,8 kg.

§6° - Em todas as provas havera controle e afericdo de transmissao, que
estara limitada a 6,22m. Sugere-se o0 uso de relagdo conforme tabela abaixo:

Tabela de Referéncia de Metragens

N° Numero de dentes da roda livre ou catraca

Dentes
Coroa| 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

41 6.73 | 625|584 | 547 | 515 | 486 | 460 | 437 | 417 | 3.98 | 3.80 | 3.64

42 6.90 | 6.40 | 598 | 560 [ 5.27 | 498 | 4.72 | 448 | 4.27 | 4.07 | 3.90 |3.73

43 7.06 | 6.56 | 6.12 | 5.74 [ 540 | 5.10 | 4.83 | 459 | 437 | 418 | 3.99 |3.82

44 7.23 | 6.71 | 6.26 | 5.87 [ 5.52 | 522 | 4.94 | 4.70 | 447 | 4.27 | 4.08 | 3.91

45 7.39 | 6.86 | 6.40 | 6.00 [ 565 | 5.34 | 5.05 | 4.80 | 457 | 4.37 | 4.16 |4.00

46 7551 7.01]1653]|614 (578 | 545 | 5.17 | 491 | 467 | 446 | 4.27 |4.09

47 7.72 |1 7171 6.69 | 6.27 [ 590 | 5.57 | 5.28 | 5.02 | 4.78 | 4.56 | 4.36 |4.18

48 7.86 | 730 | 681 ] 6.39 )| 6.01 | 568 | 538 | 511 | 4.87 | 4.64 | 444 |4.26

49 8.03 | 745 ]| 6.95 | 6.52 [ 6.14 | 5.79 | 549 | 521 | 4.97 | 4.74 | 4.53 |4.34




50 821 )| 763 | 712 | 6.67 [ 6.28 | 593 | 5.62 | 5.34 | 5.08 | 4.85 | 4.64 |4.45
51 838 | 7.78 | 7.26 | 6.81 [ 6.40 | 6.05 | 5.73 | 544 | 518 | 4.95 | 4.73 |4.54
52 854 1793|740 | 694 [ 653 | 6.17 | 5.84 | 555 | 5.29 | 5.04 | 4.83 |4.62
53 8.70 | 8.08 | 7.54 | 7.07 | 6.66 | 6.29 | 595 | 5.66 | 539 | 5.14 | 4.02 |14.71
54 8.87 1823|769 | 720 (6.78]| 6.40 | 6.07 | 5.76 | 549 | 5.24 | 5.01 |4.80

Art. 7° - O estudante-atleta deve apresentar-se com as bicicletas somente
com as relagdes permitidas, sendo admitida, caso necessario, a utilizacdo de
espacador.

Art. 8° - O estudante-atleta devera comparecer para a assinatura de sumula,
devidamente uniformizado e credenciado, 30 (trinta) minutos antes do horario
marcado para inicio de prova.

CAPITULO Illl- Dos Uniformes
Art. 9° - Sera permitido:

« Bretelles e/ou calgao (de qualquer tipo);

«Camisa de ciclismo com mangas, Macaquinhos e/ou bretelles de lycra,
desde que com mangas;
+ O uso de perneiras, manguitos e botinhas sobre as sapatilhas;

+O uso do capacete é obrigatorio. O estudante-atleta que estiver sem o
aparato de seguranga, mesmo que em aquecimento, estara impedido de
participar da competigao.

CAPITULO IV- Das Provas

Art. 10 - As provas Campeonato Estudantil do Rio Grande do Sul — CERGS
2024 na modalidade ciclismo serao:

Provas

Masculinas

Femininas

Velocidade

Prova Por Pontos

Entre 7,5e 10 km/
maximo 10 sprints

Entre5e7,5Km/
maximo 6 sprints

Estrada (em circuito)

50 minutos + 01 voltas

35 minutos + 01 volta




§1° - Na reuni&o técnica todos os professores/técnicos deverdo confirmar a
participacdo dos seus estudantes-atletas nas respectivas provas. A
confirmagcdo nas provas nao exime o comparecimento antecipado para
assinatura de sumula, conforme previsto no Art. 8° deste Regulamento.

Art. 11 - A ordem de saida de cada etapa acontecera, rigorosamente, no
horario estabelecido na reunido técnica.

CAPITULO V- Da Diregéo da Prova

Art. 12 - A Coordenacao da Prova sera composta por um Coordenador de
Arbitragem e Comissarios. O Presidente dos Comissarios designara entre
seus membros aqueles que atuardo como cronometrista, comissarios adjuntos
e juri de apelagao. As decisdes dos arbitros sao irrevogaveis.

CAPITULO VI- Da Regulamentagio das Provas

SECAO | - Prova de Velocidade

Art. 13 - A Prova de Velocidade ocorrera em etapa unica, final direto.

«Em caso de igualdade de tempo, o estudante-atleta sera classificado,
levando em consideracdo o melhor tempo nos ultimos 100m. Em caso de
o]
tempo nos ultimos 100m nao ser cronometrado ou se os estudantes-
atletas permanecerem empatados, sera realizado um sorteio;

* As partidas seréo efetuadas igualmente a uma prova de contra o relégio em
estrada, com intervalos iguais a serem estabelecidos pelo Colégio de
Comissarios e informados em reuniao técnica;

*Em caso de falsa partida, problema mecéanico ou acidente, o estudante-
atleta efetuara uma nova partida, apds o ultimo estudante-atleta;

*Independente do tipo de problema, todos os estudantes-atletas terao direito
a apenas uma nova partida;



SECAO Il — Prova por pontos

Art. 14 - A prova por pontos € uma corrida em circuito de, no minimo 250m e
maximo de 500m de extensdo. Dependendo do tamanho do circuito, serdo
estabelecidas a quantidade e voltas dos sprints. O numero de voltas e de
sprints sera informado na reunido técnica.

Art. 15 - A prova sera realizada em circuito fechado, tendo como vencedor o
estudante-atleta que somar o maior numero de pontos durante a corrida.

Art. 16 - A volta anterior a disputa do sprint sera sinalizada com um sino e/ou

apito.
Art. 17 - A pontuagéo de cada sprint sera a seguinte:

Pontuacgao
1° colocado | 5 pontos
2° colocado | 3 pontos
3° colocado | 2 pontos
4° colocado | 1 ponto

Art. 18 - Caso 1 (um) ou mais estudantes-atletas executarem uma volta
completa no pelotdo principal, este (s) recebera (do) 10 (dez) pontos, e
voltardo a fazer parte do pelotdo principal. No caso de varios pelotdes, o
comissario chefe ou 1 (um) comissario designado para a fungéo, apontara qual
€ o pelotao principal na passagem do mesmo pela linha de largada/chegada.

Art. 19 - Antes da partida todos os estudantes-atletas serdo alinhados com um
dos pés no chéo.

Art. 20 - Os estudantes-atletas retardatarios, alcangados pelos ponteiros (ou
pelotdo majoritario) poderdo ser retirados da prova pelo Colégio de
Comissarios. Caso isso ocorra, os estudantes-atletas constardo na
classificacdo como “DNF” (did not finish).

Art. 21 - Um estudante-atleta envolvido em uma queda ou que tenha um
problema mecanico reconhecido (quebra de parte essencial da bicicleta ou
furo no pneu) tera direito a duas voltas neutras e devera retornar a prova no
grupo que se encontrava no momento do incidente. Caso o estudante-atleta
nao consiga retornar ao pelotdo nas voltas neutras, comegara a perder voltas
toda vez que o grupo em que se encontrava passar por ele. Nesse caso,
podera ser impedido de retornar ou retirado da prova pelo Colégio de



Comissarios.

Art. 22 - A corrida podera ser interrompida em caso de queda da maioria dos
estudantes-atletas ou por problemas climaticos. Os comissarios decidirdo se a
prova sera retomada a partir do ponto em que foi interrompida ou se devera
ser realizada uma nova largada, cumprindo-se a distancia total.

Art. 23 - Caso haja empate na pontuacao final entre os estudantes-atletas, o
critério de desempate sera a colocagao no ultimo sprint (chegada).

SECAO Il - Prova de estrada (em circuito)

Art. 24 - A prova de estrada € uma corrida em circuito, em uma distancia e
tempo determinados.

Art. 25 - A prova sera realizada em circuito fechado, tendo como vencedor o
estudante-atleta que cruzar em primeiro lugar a linha de chegada na ultima
volta.

Art. 26 - Antes da partida, todos os estudantes-atletas serao alinhados com
um dos pés no chéo.

Art. 27 - Os estudantes-atletas retardatarios alcangados pelos ponteiros (ou
pelo pelotdo majoritario) serdo imediatamente retirados da prova pela
arbitragem, constando na classificacao final como “DNF” (did not finish).

Art. 28 - A ultima volta sera indicada por sino e/ou apito. Sendo declarado
vencedor o estudante-atleta que cruzar a linha de chegada na frente.

Art. 29 - Um estudante-atleta envolvido em um acidente podera voltar a prova.
Caso tenha perdido voltas, ele podera se juntar aos outros grupos. Somente
podera juntar-se ao estudantes-atletas que estejam na mesma volta que ele.

Art. 30 - A corrida podera ser interrompida em caso de queda da maioria dos
estudantes-atletas ou por problemas climaticos. Os comissarios decidirdo se a



prova sera retomada a partir do ponto em que foi interrompida ou se devera
ser realizada uma nova largada, cumprindo-se a distancia total.

Art. 31 - Nao haverd acompanhamento (ou apoio com veiculos) em nenhuma
das provas.

Art. 32 - Na Prova de Estrada em Circuito e na Prova por Pontos o apoio
mecanico e abastecimento acontecerao em locais pré-determinados pelo
arbitro chefe.

Art. 33 - O estudante-atleta que receber apoio mecanico ou abastecimento
irregular podera ser penalizado com adverténcia verbal ou desqualificagao,
dependendo da gravidade da falta, que sera julgada pelo Colégio de
Comissarios.

Art. 34 - Toda e qualquer solicitacdo de substituicdo de estudantes-atletas
inscritos e alteracdo de provas devera obedecer aos critérios estabelecidos no
Regulamento Geral.

CAPITULO VII - Dos Equipamentos

Art. 35 - A Comissado Organizadora devera dispor de todos os equipamentos
necessarios para o desenvolvimento da competicéo.

CAPITULO VIII - Da Premiagio

Art. 38 - De acordo com o disposto no Regulamento Geral, serdo premiados
com medalhas os 1°, 2° e 3° lugares aos estudantes-atletas por prova.

CAPITULO IX- Das Consideragées Gerais

Art. 39 - Os casos omissos serao resolvidos pela Coordenagao Técnica Geral.






